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ABSTRAK 

Pendahuluan: Buah Senduduk mengandung senyawa aktif seperti fenolik dan flavonoid yang berkhasiat 

sebagai antioksidan. Kalndungaln fenolik daln flalvonoid tota ll dallalm sualtu simplisial ya lng mempunya li 

a lktivitals a lntioksidaln dalpa lt dipenga lruhi oleh proses pengeringaln. Terdalpalt bebera lpa l metode dalla lm 

pengeringaln yaitu oven daln pengeringaln mengguna lkaln freeze dryer. Tujuan: Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui alktivitals alntioksidaln ekstralk etalnol bualh senduduk (Melalstomal mallalbalthricum L.) 

dengaln metode pengeringaln oven daln freeze dryer. Metode: Penelitian ini menggunakan metode 

eksperimental dengan cara membuat simplisia dari buah senduduk kemudian divariasikan metode 
pengeringan dengan oven dan freeze dryer yang kemudian diekstrak dengan etanol 96%. Hasil ekstrak 

diuji skrining fitokimia dan uji aktivitas antioksidan. Hasil: Pada uji pengeringan didapat hasil rendemen 

pengeringan oven sebesar (28,571%) dan Freeze dryer (61,403%). Hasil uji skrining fitokimia 

menunjukkan hasil positif pada semua uji. Hasil uji aktivasi antioksidan metode pengeringan oven 

memiliki nilai IC50 121,335, freeze dryer 67,098. Kesimpulan: Buah senduduk mengandung senyawa 

flavonoid dan fenolik yang berperan sebagai antioksidan. Aktivitas antioksidan ekstrak dari metode 

pengeringan oven tergolong lemah, sementara ekstrak dari metode freeze dryer menunjukkan aktivitas 

kuat. 

Kata Kunci: Senduduk, Freeze dryer, Antioksidan 

 

 

ABSTRACT 

Background: Senduduk fruit contains active compounds such as phenolics and flavonoids which are 

productive as antioxidants. The drying process affects the total phenolic and flavonoid content in a simple 

substance with antioxidant activities. There are several drying methods, namely oven drying and freeze 

dryer drying. Objective: This study aims to determine the antioxidant activities of ethanol extract of 

Senduduk fruit (Melastoma mallalbalthricum L.) using the oven drying method and freeze dryer. Method: 

This study used an experimental method by making simplicia from senduduk fruit then varying the drying 

method with an oven and freeze dryer which was then extracted with 96% ethanol. The extract results 

were tested for phytochemical screening and antioxidant activity tests. Result: The extract was tested for 

phytochemical screening and antioxidant activity. In the drying test, the oven drying yield was obtained 

(28.571%) and the freeze dryer (61.403%). Phytochemical screening test results showed positive results 

in all tests. Antioxidant activation test results of the oven drying method have IC50 value 121.335, freeze 
dryer 67.098, and control (vitamin C) 47.436. Conclusion: senduduk fruit contains flavonoid and 

phenolic compounds that act as antioxidants. The antioxidant activity of the extract from the oven drying 

method is classified as weak, while the extract from the freeze dryer method shows high activity. 
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PENDAHULUAN  

Perubahan gaya hidup masyarakat 

pada perkembangan teknologi dan ilmu 

pengetahuan memiliki dampak negatif 

bagi kesehatan seperti makan makanan 

tidak seimbang, konsumsi alkohol, 

merokok dan kurangnya berolahraga. 

Selain itu, faktor lingkungan seperti 

polusi udara, asap rokok paparan sinar 

matahari berlebih dapat membentuk 

radikal bebas . ALntioksidaln dapat 

melalwaln oksidalsi yalng terjaldi di dalla lm 

tubuh di ma lnal senya lwal alktif ini 

berfungsi seba lgali sistem imun tubuh 

untuk mengha lmbalt daln menghalncurkaln 

berbalga li falktor yalng bisal menimbulka ln 

penya lkit generaltif yalng disebalbkaln oleh 

raldikall bebals kalrenal terjaldinya l 

kerusalkaln sel-sel di da llalm tubuh (1). 

Senduduk (Melastoma 

malabathhricum L.) merupalkaln salla lh 

saltu talnalmaln traldisionall ALsia l 

terkhususnyal Indonesial ya lng digunalka ln 

sebalga li allternaltif pengobaltaln. 

Senduduk memiliki ma lcalm-malca lm 

senyalwa l alktif ya litu seperti aLntosialnin, 

flalvalnoid, talnin, steroid da ln salponin 

(2). 

Ekstralksi merupalkaln hal pertama 

yang dilakukan pada saat ingin 

mendapatkan senyawa aktif dari 

tumbuhan dengan pemisalha ln senyalwa l 

alktif mengguna lka ln pelalrut ya lng sesua li 

denga ln tumbuhaln tersebut. Pela lrutaln 

mena lrik senya lwal a lktif kelualr dalri 

simplisia l yalng memiliki tingka lt 

kepola lraln yalng salmal. Sallalh saltu proses 

yalng salnga lt berperaln penting terha lda lp 

mutu simplisia l aldalla lh proses 

pengeringaln. Proses pengeringa ln 

berpengalruh terha ldalp kalndunga ln 

senyalwa l kimial ya lng terkalndung dalla lm 

sualtu talnalmaln herball terutalma l senyalwa l 

yalng berkhalsialt seba lgali alntioksidaln (3).   

Ka lndungaln fenolik daln flalvonoid 

totall dalla lm sualtu simplisia l ya lng 

mempunyali alktivitals alntioksida ln 

kestalbilalnnya l dalpalt dipengalruhi oleh 

proses pengeringa ln. Terdalpalt beberalpa l 

metode dallalm pengeringa ln alntalral lalin 

pengeringaln denga ln sinalr maltalhalri 

lalngsung, pengeringaln ma ltalha lri tida lk 

lalngsung, pengeringa ln alngin-alngin, 

pengeringaln dengaln oven, da ln 

pengeringaln menggunalkaln freeze dryer. 

Freeze dryer merupalkaln sa llalh saltu 

metode yalng memiliki keunggula ln 

dallalm mempertalhalnkaln mutu halsil 

pengeringaln. Pengeringaln ini tida lk 
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menyeba lbkaln perubalhaln palda l walrna l  

(4). 

Menurut penelitia ln terdalhulu yalng 

dilalluka ln oleh Dhalrmal et all. (2020) 

yalng dima lnal penelitialn ini 

mengguna lkaln empa lt metode 

pengeringaln ya litu pengeringa ln 

maltalhalri, pengeringa ln alngin-alngin, 

rumalh kalcal daln oven. Weda lng uwuh 

denga ln metode pengeringa ln alngin 

mengha lsilkaln alntioksidaln daln totall 

fenol tertinggi malsing-ma lsing sebesalr 

63,63 mgGALEALC/L daln 23,70 mg/L 

denga ln kaldalr alir 8,05. Metode 

pengeringaln berpenga lruh nyalta l 

terhaldalp kaldalr alir simplisia l wedalng 

uwuh, tota ll fenol daln kalpa lsitals 

alntioksidaln alir seduhaln weda lng uwuh 

(5). Paldal penelitialn ya lng dilalkukaln oleh 

Fialrdilla l et all. (2023) ekstralk 

alntioksidaln yalng diperoleh da lri ekstra lk 

bualh senduduk dengaln suhu 70℃ Nila li 

IC50 yalng diperoleh sebesa lr 55,432 

µg/mL, bera lrti balhwa l alntioksidaln dalri 

ekstralk dalun senduduk sa lngalt kualt (6). 

Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui aktivitas antioksidan 

dengan metode DPPH ekstrak etanol 

bualh senduduk (Melalstomal 

mallalbalthricum L.) dengaln metode 

pengeringaln oven daln freeze dryer.  

 

METODE  

Tempat dan Waktu Penelitian 

Penelitian ini dilakukan di 

Laboratorium Kimia Bahan Alam 

Fakultas Farmasi dan Ilmu Kesehatan 

Universitas Abdurrab. Penelitian 

dilakukan selama 4 bulan, dari bulan 

Maret- Juni 2024.  

Alat 

ALlalt-allalt yalng digunalkaln dalla lm 

penelitialn kalli ini ya litu talbung realksi, 

botol kalcal gelalp, oven, ka lin flalnnel, 

kertals salring, spiritus, penjempit ta lbung 

realksi, lalbu ukur, allumunium foil, 

timbalnga ln alnallitik, pipet volume, 

micropla lte rea lder, micropipet, pipet 

tetes, gelals ukur, bea lker glalss, 

spektrofotometer UV-Vis daln rotalry 

evalporaltor, blender, timba lngaln alna llitik, 

allalt pengukur pH, freeze dryer. 

Bahan 

Balhaln yalng digunalkaln palda l 

penelitialn ini alda llalh ekstralk bua lh 

senduduk (Mela lstoma l mallalbalthricum 

L. diperoleh dari daerah Lembah Sari, 

Kecamatan Rumbai, Kota Pekanbaru 

dengan nomor determinasi 

585/UN19.5.1.1.3-4.1/TU.00.01/2023), 
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vitalmin C, etalnol 96%, DPPH (1,1- 

diphenyl-2-picrylhydralzyl), alqualdest. 

 

Tahapan/Jalannya Penelitian 

Persia lpaln Sa lmpel 

Pengalmbila ln ba lhaln balku bua lh 

senduduk dia lmbil di da leralh Keluralha ln 

Lembalh Salri, Keca lmaltaln Rumbali. 

Balhaln balku yalng didalpa lt dilalkuka ln 

sortalsi balsalh yalitu memisalhka ln bua lh 

dalri kelopalk, talngka li daln balgia ln 

talnalmaln lalin ya lng tida lk dibutuhkaln. 

Setelalh dilalkukaln sortalsi balsalh, 

dilalkuka ln pencucialn dengaln alir 

menga llir untuk membersihka ln dalri 

kotoraln daln meminima llisir jumla lh 

mikrobal.  

 

Pengeringa ln Sa lmpel 

Pengeringa ln mengguna lkaln oven 

Bualh senduduk ya lng sudalh ya lng 

sudalh dicuci dila lkukaln peralja lngaln, 

setelalh itu balru dila lkukaln pengeringa ln 

mengguna lkaln oven denga ln suhu 60°C. 

Setelalh simplisial kering, dilalkuka ln 

sortalsi kering, kemudia ln simplisia l 

dihalluskaln daln sialp untuk diguna lka ln 

dallalm proses ekstra lksi selalnjutnya (7).   

Pengeringa ln mengguna lkaln freeze 

dryer 

Bualh senduduk yalng sudalh dicuci 

dilalkuka ln peraljalnga ln, setelalh itu balru 

dilalkuka ln pengeringaln menggunalka ln 

freeze dryer dengaln proses pembekua ln 

paldal suhu -40 0C. Setelalh simplisia l 

kering, dila lkukaln sortalsi kering, 

kemudialn simplisia l diha lluskaln daln sia lp 

untuk digunalka ln dallalm proses ekstra lksi 

selalnjutnya (8). 

Pembua ltaln Ekstra lk Etalnol 

Simplisial yalng sudalh dikeringka ln 

malsing-ma lsing ditimbalng sebalnyalk 500 

gralm, la llu diekstra lksi menggunalka ln 

metode malseralsi dengaln pelalrut etalnol 

96 % dengaln perbalndinga ln 1: 3 dalla lm 

waldalh tertutup daln terlindung da lri 

calhalya l yalng didialmkaln selalma l 3 halri 

paldal suhu kalmalr salmbil dia lduk 

seseka lli, kemudialn disalring (9). Proses 

remalseralsi dila lkukaln sebalnyalk 2 kalli 

pengula lngaln. Paldal remalseralsi pertalma l 

1 halri daln rema lseralsi kedual 1 ha lri. 

Ekstralk calir yalng diperoleh diua lpka ln 

mengguna lkaln rota lry evalporaltor palda l 

suhu 60°C hinggal diperoleh ekstra lk 

kentall. 
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Skrining Fitokimial 

Uji Flalvonoid 

Ekstralk bualh senduduk 0,5 gralm 

dimasukkan kedallalm talbung realksi, 

kemudian talmbalhkaln alkualdes sebalnya lk 

5 mL dipalnalskaln sela lmal 5 menit lallu 

disalring. Selanjutnya ditalmbalhkaln 0,1 

gralm serbuk Mg da ln HCL peka lt 

sebalnya lk 1 mL kemudialn dikocok. 

Senyalwal fla lvonoid dita lndali denga ln 

terbentuknya l lalrutaln berwa lrna l 

meralh,kuning hinggal jingga . l 

Uji allkalloid  

Ekstralk bualh senduduk sebanyak 

0,5 gralm dimalsukkaln kedallalm talbung 

realksi, ditalmbalhka ln HCL 2N daln 

alkualdes sebalnya lk 9 mL. Pa lnalska ln 

selalmal 2 menit, la llu dinginkaln daln 

disalring kemudia ln malsing-malsing 

talbung realksi ditalmba lhkaln realgen 

Dralgendroff, Ma lyer, daln Walgner 

sebalnya lk 2-5 tetes. Senya lwal a llkalloid 

dinyaltalkaln positif jika l ditalnda li aldalnya l 

enda lpaln meralh jinggal pa ldal perealksi 

Dralgendroff, enda lpaln putih pa lda l 

perealksi Malyer, daln endalpa ln coklalt 

paldal perealksi Walgner (10).  

 

 

Uji fenolik  

Ekstralk bualh senduduk 

dimalsukkaln 0,5 gralm kedallalm talbung 

realksi, ditalmbalhkaln 5 mL alkualdes lallu 

dipalnalska ln, kemudia ln ditalmbalhka ln 

FeCl3 10% sebalnyalk 1 mL. Senya lwa l 

fenolik dita lndali dengaln aldalnyaln la lrutaln 

bewa lrnal hija lu kehitalma ln (11). 

Uji salponin 

Ekstralk bualh senduduk sebanyak 

1 gralm dimalsukkaln keda llalm talbung 

realksi kemudia ln ditalmbalhka ln alir palnals 

sebalnya lk 10 mL, dinginka ln kemudia ln 

dikocok sela lmal 10 detik. Salponin 

ditalnda li dengaln aldalnya l buih setinggi 1-

10 cm lebih da lri 10 menit da ln jika l 

ditalmba lhkaln 1 tetes HCL 2N buih tida lk 

berubalh (6).   

Uji triterpenoid 

Ekstralk bualh senduduk sebanyak 

2 gralm dimalsukkaln keda llalm talbung 

realksi, kemudia ln ditalmba lhkaln 2 mL etil 

alsetalt daln dikocok. Lalpisaln etil dialmbil 

kemudialn ditetes paldal pla lt tetes, 

dialmka ln hinggal mengering kemudia ln 

talmba lhkaln H2SO4 1 tetes. Halsil 

triterpenoid dita lndali denga ln walrna l 

meralh altalu kuning daln steroid dita lnda li 

denga ln aldalnyal wa lrna l hijalu (12).   
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Pengeringa ln Sa lmpel 

Pengeringa ln mengguna lkaln oven  

Bualh senduduk ya lng sudalh ya lng 

sudalh dicuci dila lkukaln peralja lngaln, 

setelalh itu balru dila lkukaln pengeringa ln 

mengguna lkaln oven denga ln suhu 600C. 

Setelalh simplisial kering, dilalkuka ln 

sortalsi kering, kemudialn simplisia l 

dihalluskaln daln sialp untuk diguna lka ln 

dallalm proses ekstra lksi selalnjutnya (12).  

Pengeringaln menggunalka ln freeze dryer 

Bualh senduduk yalng sudalh dicuci 

dilalkuka ln peraljalnga ln, setelalh itu balru 

dilalkuka ln pengeringaln menggunalka ln 

freeze dryer dengaln proses pembekua ln 

paldal suhu -40 0C. Setelalh simplisia l 

kering, dila lkukaln sortalsi kering, 

kemudialn simplisia l diha lluskaln daln sia lp 

untuk diguna lka ln dallalm proses ekstra lksi 

selalnjutnya (13).  

Uji ALktivitals ALntioksidaln Metode 

DPPH 

Timbalng DPPH sebalnyalk 1 mg 

lallu dilalrutkaln dengaln etalnol sebalnyalk 

10 mL, kemudialn dikocok hinggal 

homogen kemudialn disimpaln dallalm 

botol kalcal gelalp sehinggal didalpaltkaln 

lalrutaln induk dengaln konsentralsi 100 

μg/mL. Kemudialn bualt konsentralsi 80 

μg/mL dengaln dipipet sebalnyalk 8 mL 

lalrutaln induk DPPH 100 μg/mL, 

malsukaln ke dallalm lalbu ukur 10 mL 

kemudialn ditalmbalhkaln etalnol hinggal 

talndal baltals lallu kocok hinggal homogen 

(7). 

Penyialpaln Lalrutaln Uji Salmpel 

Timbalng salmpel sebalnyalk 10 mg 

kemudialn dilalrutkaln kedallalm etalnol 

sebalnyalk 10 ml, lallu kocok hinggal 

homogen sehinggal didalpaltkaln lalrutaln 

induk 1000 μg/mL. Setelalh itu dibualt 6 

seri konsentralsi yalitu 1000; 500; 250; 

125; 62,5; daln 31,25 μg/mL melallui 

pengenceraln bertingkalt dalri lalrutaln 

induk dallalm lalrutaln etalnol. Malsing-

malsing pengujialn konsentralsi dilalkukaln 

sebalnyalk tigal kalli pengulalngaln.  

Pembualtaln Lalrutaln Vitalmin C 

Timbalng vitalmin C sebalnyalk 10 

mg dilalrutkaln kedallalm etalnol sebalnyalk 

10 mL, dikocok hinggal homogen daln 

didalpaltkaln lalrutaln induk dengaln 

konsentralsi 1000 μg/mL. kemudialn 

dibualt pengenceraln dengaln konsentralsi 

100 μg/mL dengaln dipipet lalrutaln induk 

sebalnyalk 1 mL kemudialn malsukaln 

kedallalm lalbu ukur 10 mL, lallu 

ditalmbalhkaln etalnol hinggal talndal baltals. 

Pengujialn dilalkukaln dengaln membualt 6 

seri konsentralsi 100; 50; 25; 12,5; 6,25; 

3,125 μg/mL malsing-malsing dilalkukaln 
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tigal kalli pengulalngaln. Pengenceraln 

dilalkukaln paldal microplalte realder (7).   

Uji ALktivitals ALntioksidaln Dengaln 

Metode DPPH 

Uji alktivitals alntioksidaln 

menggunalkaln microplalte realder 

dengaln palnjalng gelombalng 517 nm. 

Lalrutaln uji ekstralk etalnol senduduk 

dengaln konsentralsi 1000 μg/mL, 

malsukkaln ke dallalm sumur balris AL 

sebalnyalk 100 μL paldal plalte. 

Talmbalhkaln etalnol sebalnyalk 50 μL 

kedallalm sumur balris B-H. Pipet 

sebalnyalk 50 μL paldal sumur AL 

kemudialn dimalsukaln kedallalm sumur B, 

lalkukaln hall yalng salmal salmpali sumur F, 

kemudialn sumur balris F dipipet 

sebalnyalk 50 μL lallu dibualng. 

Pengenceraln ini disebut pengenceraln 

bertingkalt (two fold dilution). 

Pengenceraln ini dilalkukaln untuk 

membualt lalrutaln konsentralsi (1000 

μg/mL) paldal sumur balris AL, (500 

μg/mL) sumur balris B, (250 μg/mL) 

sumur balris C, (125 μg/mL) sumur balris 

D, (62,5 μg/mL) sumur balris E, daln 

(31,25 μg/mL) paldal sumur F. 

Kemudialn pipet 80 μL dalri lalrutaln 

DPPH konsentralsi 80 μg/mL, 

dimalsukaln kedallalm sumur balris AL-G. 

Sumur G halnyal disi dengaln 50 μL 

etalnol daln 80 μL lalrutaln DPPH 

konsentralsi 80 μg/mL, sedalngkaln 

sumur H sebalgali blalnko sehinggal halnyal 

diisi dengaln etalnol. Lalkukaln hall yalng 

salmal paldal lalrutaln uji vitalmin C dengaln 

konsentralsi 100; 50; 25; 12,5; 6,25; daln 

3,125 μg/mL. Kemudialn diinkubalsi 

paldal suhu rualng selalmal 30 menit daln 

ditutup menggunalkaln alluminium foil 

kemudialn ukur menggunalkaln 

microplalte realder dengaln palnjalng 

gelombalng 517 nm (4).    

Analisa Data 

Menghitung persentalse inhibisi 

dalri raldikall bebals metode DPPH 

menggunalkaln persalmalaln berikut: 

% Inhibisi =  

Untuk menentukaln nilali IC50 dalri 

malsing-malsing salmpel diplot malsing-

malsing konsentralsi salmpel daln persen 

inhibisinyal paldal sumbu x daln y paldal 

persalmalaln regresi linier. ALktivitals 

oksidaln ditentukaln dengaln inhibition 

concentraltion 50% (IC50) yalitu 

konsentralsi salmpel dalpalt meredalm 

sebalnyalk 50% dalri raldikall DPPH (9).    

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil identifikasi pengeringaln 

bualh senduduk dengaln allalt oven bobot 

balhaln balku 700 gralm menjaldi bobot 

simplisial 200 gralm dengaln persentalse 
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rendalmen sebesalr (28,571%). 

Pengeringaln bualh senduduk dengaln 

freeze dryer (Gambar 1) bobot balhaln 

balku 1.140 gralm menjaldi bobot 

simplisial 700 gralm dengaln persentalse 

rendemen sebesalr (61,403%). 

Rendemen simplisial dengaln 

menggunalkaln freeze dryer lebih besalr 

dalripaldal metode oven. Hall ini terjaldi 

kalrenal freeze dryer aldallalh sallalh saltu 

metode pengeringaln yalng mempunyali 

keunggulaln dallalm mempertalhalnkaln 

mutu halsil pengeringaln, khususnyal 

untuk produk-produk yalng sensitif 

terhaldalp palnals. Pengeringaln   freeze 

dryer merupalkaln proses pengelualraln alir 

dallalm kealdalaln beku dalri sualtu produk 

melallui calral sublimalsi, yalng dilalkukaln 

paldal suhu daln tekalnaln rendalh (3).    

 

Gambar 1. Freeze dryer 

Uji skrining fitokimial bualh senduduk 

memiliki senyalwal alktif yalng 

mempunyali alktivitals alntioksidaln 

meliputi uji flalvalnoid, talnin, salponin, 

allkalloid, steroid/ tripenoid. Halsil uji 

skrining fitokimial paldal ekstralk bualh 

senduduk paldal semual uji positif (Tabel 

1). Halsil positif ini menalndalkaln balhwal 

ekstralk bualh senduduk mengalndung 

golongaln senyalwal alktif balik flalvalnoid, 

allkalloid, fenolik, salponin, triterpenoid 

daln jugal steroid.  

Tabel 1. Hasil Skrining Fitokimia 

Buah Senduduk (Melastoma 

malabathricum L.) 

Golongan 

Senyawa 
Pereaksi 

Metode 

Pengeringan 

  Oven 
Freeze 

dryer 

Alkaloid Dragendorf + + 

 Bouchardat + + 

 Mayer + + 

Flavonoid 
Mg(s) + 

HCl (p) 
+ + 

 H2SO4 (p) + + 

 FeCl3 5% + + 

Saponin S+ HCl (p) + + 

Triterpenoid H2SO4 + + 

Keterangan :  

(+) : mengandung golongan senyawa.  
(–) : tidak mengandung golongan senyawa 

 

Uji alktivitals alntioksidaln 

menggunalkaln metode DPPH. Metode 

DPPH memiliki prinsip mereduksi 

raldikall bebals paldal salmpel yalng 

memudalrkaln walrnal ungu gelalp menjaldi 

walrnal kuning daln diukur dengaln 

palnjalng gelombalng 517 nm (14).  
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Tabel 2. Hasil Uji Aktivitas Antioksidan Buah Senduduk (Melastoma 

malabathricum L.) 

 

Pengeringan 
Konsentralsi 

(µg/mL) 
% Inhibisi 

IC50 

(µg/mL) 

Oven 

500  66,854 

141,547  

250  65,303 

125  47,672 
62,5  30,888 

31,25  29,478 

Freeze dryer 500  73,121 

69,318  

250  72,687 

125  57,947 

62,5  52,745 

31,25  34,682 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn yalng 

telalh dilalkukaln (Tabel 2), ekstralk bualh 

senduduk menunjukkaln nilali IC50 

metode oven palling tinggi 141,54743 

µg/mL kemudialn metode freeze dryer 

69,31836 µg/mL daln kontrol vitalmin C 

46,6996 µg/mL. Berdalsalrkaln klalsifikalsi 

alntioksidaln (Tabel 3) bualh senduduk 

dengaln metode pengeringaln oven 

memiliki alktivitals alntioksidaln sedalng, 

bualh senduduk dengaln metode 

pengeringaln freeze dryer memiliki 

alktivitals alntioksidaln kualt, daln kontrol 

vitalmin C memiliki alktivitals 

alntioksidaln salngalt kualt. Secalral umum, 

alktivitals alntioksidaln paldal salmpel yalng 

dikeringkaln dengaln freeze dryer lebih 

tinggi dibalndingkaln dengaln salmpel 

yalng dikeringkaln menggunalkaln oven 

valkum daln salmpel segalr. Freeze dryer 

memiliki efisiensi tinggi dallalm 

menghilalngkaln kelembalpaln daln 

mempertalhalnkaln komponen bioalktif, 

termalsuk senyalwal alntioksidaln paldal 

talnalmaln (15).  

Tabel 3.  Klalsifikalsi Nilali IC50 

 

 

 

Hasil penelitialn ini sejallaln dengaln 

penelitialn yalng dilalkukaln oleh Hossalin 

et all., alntioksidaln yalng relaltif rendalh 

paldal salmpel segalr memiliki korelalsi 

yalng salngalt kualt dengaln kalndungaln alir 

yalng tinggi, yalng menyebalbkaln efek

Halrgal IC50 ( µg/mL ) ALktivitals Alntioksidaln 

< 50 Salnga lt kua lt 

50 – 100 Kua lt 

100 -150 Seda lng 

150 – 200 Lema lh 
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pengenceraln terhaldalp totall kalndungaln 

alntioksidaln dallalm salmpel segalr. 

Kalndungaln alir yalng tinggi paldal salmpel 

segalr jugal dalpalt menyebalbkaln 

kehilalngaln senyalwal alntioksidaln 

melallui proses degraldalsi enzimaltik 

kalrenal enzim alktif paldal salmpel segalr 

malsih dallalm jumlalh yalng tinggi (16). 

Dengaln demikialn, freeze dryer terbukti 

sebalgali metode pengeringaln yalng lebih 

efektif untuk mempertalhalnkaln alktivitals 

alntioksidaln dibalndingkaln dengaln oven, 

kalrenal kemalmpualnnyal dallalm 

menghilalngkaln kelembalpaln talnpal 

merusalk komponen bioalktif yalng 

penting. Hall ini dikalrenalkaln  proses 

freeze drying melibaltkaln pembekualn 

balhaln terlebih dalhulu, kemudialn 

menghilalngkaln alir melallui sublimalsi 

yalng menggunalkaln suhu rendalh daln 

tekalnaln rendalh, sehinggal lebih balik 

mempertalhalnkaln vitalmin, minerall, daln 

komponen sensori dallalm produk alkhir. 

KESIMPULAN 

Halsil penelitia ln ya lng dilalkukaln 

balhwal ekstralk bualh senduduk 

mengalndung senyalwal alktif, termalsuk 

flalvonoid daln fenolik, yalng kedualnya l 

berperaln penting seba lgali alntioksidaln. 

Flalvonoid daln fenolik merupa lkaln 

senyalwal utalma yalng bertalnggung 

jalwa lb altals alktivitals alntioksidaln dalla lm 

bualh senduduk. Berdalsalrkaln nilali IC50, 

ekstralk bualh senduduk da lri metode 

pengeringaln oven memiliki a lktivitals 

alntioksidaln sedalng, sedalngkaln ekstralk 

dalri metode freeze dryer menunjukkaln 

alktivitals alntioksidaln kualt.  
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